
Terveysturvallisuussuunnitelma 
 
Tapahtumassa noudatetaan THL:n ja Lounais-Suomen aluehallintoviraston voimassa olevia 
koronaan liittyviä suosituksia ja rajoituksia.  
 
Ohjeet COVID-19 tartuntariskin eliminoimiseksi Nuorisoviesti 2021 kilpailussa Naantalissa 2.10. 
 

1. Jokaisen kilpailijan, toimitsijan, huoltajan tai muuten kilpailualueella olevan henkilön on 
noudatettava yleisiä ohjeita COVID-19 tartuntariskin minimoimiseksi.  

2. Jos et ole täysin terve, älä osallistu kilpailuun äläkä tule kilpailukeskukseen.  
3. Pyri pitämään 1–2 metrin turvaväli toisiin henkilöihin kilpailukeskuksessa ja kilpailun 

aikana.  
4. Pyri käyttämään kasvomaskia kilpailukeskuksessa ollessa. Sama koskee myös kilpailun 

järjestäjiä.  
5. Huolehdi hyvästä käsihygieniasta. Kilpailukeskuksessa on käsidesiä tarjolla.  
6. Pyri olemaan kilpailukeskuksessa vain tarvittavan ajan. 
7. Kilpailukeskukseen ei saa pystyttää seuratelttoja, koska se lisäisi tartuntariskiä.  
8. Huolehdi myös kilpailun lähtö- ja vaihtoalueella 1–2 metrin turvavälistä. Siirry 

vaihtopuomille vasta, kun edellisen osuuden juoksija on loppuviitoituksella, jotta vältetään 
ruuhkaa ja lähikontakteja vaihtopuomilla.  

9. Pyri välttämään maastossa lähikontakteja. Vältä koskemista käsin leimasimeen leimauksen 
yhteydessä ja maalissa leimantarkastuksessa.  

10. Vaihtoon ja maaliin saapuville kilpailijoille on tarjolla käsidesiä.  
11. Kilpailukartta kerätään pois vaihdossa ja maalissa. Kilpailija saa uuden käyttämättömän 

kartan seurapussissa kilpailun jälkeen. 
12. Kilpailukeskuksessa on kanttiini, jossa maksetaan kortilla tai mieluiten tasarahalla. 

Muistathan turvavälit myös kanttiinijonossa. 
13. Palkintojenjako järjestetään kilpailukeskuksessa mahdollisimman pian kunkin sarjan kärjen 

tulosten selvittyä, jotta vältetään turhaa oleskelua kilpailukeskuksessa.  
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