


Nuorten harjoituspaketti

Saatavilla 27.3. alkaen

Turun Suunnistajat tarjoaa nuorille, miksei aikuisillekin, suunnitellun harjoi-
tuspaketin Turun lahiymparistésta. Harjoitus sisaltdad kolme harjoitusta hy-
vien kulkuyhteyksien paassa. Jokaisessa harjoituksessa metséassa on rasti-
liput, joko normaalit tai pienet.

Kartat on piirtanyt tai paivittdnyt Karttahemmo Eero-Antti Lonka, joka myds
on suunnitellut harjoitukset ratamestari Jarmo Jerkun kanssa.

Harjoitukset
Jokaisessa harjoituksessa on pyritty ottamaan huomioon nuorten suunnista-
jien tarpeet ja osaaminen, ik&suositusten ollessa 12-18 vuotta. Nuoremmat

voivat lahteéa radoille, taitotason mukaan, joko saattajan kanssa tai yksin.

Harjoitukset sopivat myos aikuisille suunnistajille.

Karttojen tilaukset

Yksittaisen kartan hinta on 8€.
Kysy tarjous isommasta maéarasté karttoja.

Tilaus:
jarmo.jerkku @gmail.com
040 57 34 707

Muut harjoituspaketit

Katso myds Turun Suunnistajien muut harjoituspaketit Naantalissa ja tule-
vien WMOC kilpailujen osalta

Lisatietoja muista harjoituspaketeista |6ytyy Turun Suunnistajien sivuilta tus.fi

Majoitusta lahella

Hyva ja edullinen majoitusvaihtoehto harjoitusmaastojen lahelld on Kokous-
hotelli Linnasmaki. Tutustu kohteeseen osoitteessa linnasmaki.fi

Jakarla

Jakdrladn harjoitus on vdhdn kauempana, kymmenen kilometrin padssi Lin-
nasmden opistolta. Jakdrlan harjoitus on vaihtelevassa maastossa, jossa on
paljon polkuja. Maaston tyyppi vaihtuu nopeaan ja tarkkuutta siis tarvitaan.
Ratoja on helppo muokata nuorille sopiviksi ja mahdollisuudet oikomisiin
on piirretty karttaan. Erikoisuutena parkkipaikan vieressd oleva Maarian
uimaranta.

‘:@ Paikoitus osoitteessa Karhunojantie 125, 20460 Turku.

Halinen

Keskimatkan harjoitus, jossa korostuu vauhdinjako. Helppojen siirtymépat-
kien jalkeen edessd on vaativia rastipisteitd. Maasto on turvallinen suunni-
staa ymparilla olevan pururadan vuoksi. Linnasméden opistolta on matkaa
1ahtoon n.2,5 km, mikd menee hyvasta alkuversyttelystd. Rataa on helppo
lyhentda ja ldhdon voi siirtad lahemmaksi Linnasmakes.

@- Paikoitusta on myos tarjolla S-Market Halinen pihalla osoitteessa
Gregorius [X:n tie 8, 20540 Turku.
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Vuoden 2023 Nuoriso Viestin maastossa olevajharjoitus tarjoaa nyt eri
lahtésuunnan kuin NV:ssa, ndin ollen ldhes kaikki paasevit uuteen maas-
toon. Pisin reitti kayttda koko alueen hienoimmat kohdat hyvéksi, mutta
rataa on helppo lyhentad aina kahteen kilometriin asti. Harjoituksesta on
helppo muokata vaikka viestikilpailu muutamalla rastilla.

@ Paikoitus Katariinanlaakson parkkipaikalla osoitteessa

¥ wSigridinpolku 5, 20740 Turku
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