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Tervetuloa Naantalin huippumaastoihin kéynnistiméén suunnistuskausi 2024!

Naantalin maastot vapautuvat usein lumesta aikaisin ja sopivat |oistavasti suunnistuskauden alkuun.

KEVATHARJOITUSPAKETTI 2025

Tarjoamme viiden harjoituksen paketin suunnistajille keviitkauden ajaksi Naantalin lihimaastoissa!

Harjoitukset ovat kaytissé [0.3 alkaen. Harjoituksissa Z-4 rasteilla on rastiliput, harjoituksissa | ja 9: nauhat.
Kaikki harjoituskartat ovat ammattikartoittaja Eero-Antti Longan késialaa ja alle 4 vuoden ikaisia.

Ratojen suunnittelusta vastaavat Touko Seppé ja Janne Salmi. Huomaa, etti kaytissa on padosin eri maastot
kuin vuonna 2024. Kaikki harjoitukset sijaitsevat hyvin lyhyen ajomatkan paassa Naantalin Kylpylasta!

I.  Kiylijarvi (SM keskimatka 2021)

- Rastinotto 8,0km (pikaisumahdollisuus)

2. Haijainen (KYV 2022)
- Kayraharjoitus 7,0km (nikaisumahdollisuus) =

3. Haijainen (KYV 2022)

- Intervallit 4 x 1.2-1 4km (normaali kartta)

4. Kallanen
- Viestiharjoitus hajonnoin 4,3 ja B,akm

a. Naantali sprintti (uusi kartta 2024)
- Sprinttivetoharjoitus 9 x lkm

Yksittaisen harjoituskartan hinta on 8E. Yl 10 kartan kertatilaus: 6E / kartta.  Lisétiedot: www.tus.fi



http://www.tus.fi/
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MAJOITU MUKAVASTI NAANTALIN KYLPYLASSA!

Naantalin Kylpylé tarjoaa aamupalamajoitusta seké huokeaa majoitusta kaipaaville ettd mukavuudenhaluisille.

TARJOUSHINNAT SULINNISTAJILLE 15.3.-5.5.2025

Naantali City Apartments (8)
- |65 € / kaksio /vrk (max. 4 henkilis)
- Hinnat sisaltavat aamiaisen kylpylshotellissa NAANTALI
- Hinnat eivat sisélla kylpyla- ja saunaosastoa SPA & HOTEL

- Varaustunnus: PROTUS2S
- Varaukset: online www.naantalicityapartments.fi
- Varaukset vimeistaan viikkoa ennen majoittumista

Naantali Spa
- Comfort-huone I78€ / Zhh /vrk
- Hinta siséltas aamupalan seka kylpyla- ja saunaosaston

seka kuntosalin kaytiin
- Varaustunnus: PROTUS25

- Varaukset: online www.naantalispa.fi
- Varaukset vimeistaan viikkoa ennen majoittumista

LAHDE NAUTTIMAAN SUUNNISTUKSESTA KEVAISEEN NAANTALINY


http://www.naantalicityapartments.fi/
http://www.naantalispa.fi/

