
 

 

Terveiset ratamestarilta 
Kilpailumaastona toimii Turun yliopistonmäki ja sen lähialue. Maastoon sisältyy esimerkiksi parkki- 

ja piha-alueita, puistoja ja monimutkaisia sokkeloita rakennusten ympärillä. Radat kulkevat 

suurimmaksi osaksi tasaisella ja helppokulkuisella alustalla, mutta osa suunnistajista ei tule 

säästymään nousumetreiltä tai portaikoilta. Optimaalinen kenkävalinta on nappulakenkä tai lenkkari: 

maasto saattaa vaihdella paljonkin radan aikana, mutta molemmilla pärjää.  

Radat olen pyrkinyt suunnittelemaan siten, että ne tarjoaisivat sopivasti erilaisia haasteita eritasoisille 

suunnistajille sekä taidollisesti että fyysisesti, ja antaisivat onnistumisen tunteen suorituksen aikana 

ja jälkeen.  

Suurempien kulkuväylien sekä parkkialueiden läheisyydessä kannattaa kiinnittää huomiota muihin 

liikkujiin, jottei törmäyksiä sattuisi. Rastit sijaitsevat lähellä toisiaan, joten koodien tarkistus on 

tärkeä osa suoritusta. Myöskin kiellettyjä ajoväyliä ja piha-alueita löytyy eri puolilta maastoa, joten 

reitinvalinnoissa nämä kannattaa ottaa huomioon.  

Toivottavasti pidätte radoista ja onnistutte suorituksissanne, joten tsemppiä kaikille! 

Terveisin ratamestari Daniel Stenholm 


